12.0 Indstilling af styr og saddel

Veerktaj : 5 mm sekskantnagle

Ideel karestilling, for store sdvel som sma
personer, opnas ved indstilling af det multi-
justerbare styr og saddelhgjden.

Saddelhgjden bar veere lidt lavere end pa
en normal cykel.

12.1

Styrets ergonomiske form giver mulighed
for varierende handstillinger og statte af
albue og underarm.

12.2
Hgjeste karestilling med styret helt frem-
me giver ekstra benplads.



12.3

Styret indstilles ved at lgsne skruerne pé
frempind med en 5 mm sekskantnggle.
Bremsegrebets fastgarelse bar ogsa lgsnes
med en 5 mm sekskantnggle ved indstilling
af styret.

Nar den optimale kgrestilling er fundet
fastgeres styr, frempind og bremsegreb
igen med en 5 mm sekskantnggle.

12.4
Laveste karestilling med styret teet pé fare-
ren.




